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Lista Maternidade

Atualizada em Marco de 2021

Mamae:

e 01 chinelo para quarto e 1 para banho

e (02 camisolas com abertura frontal

e (Calcinhas

e Sutia para amamentacgao

e Objetos de uso pessoal (escova de dente, escova de cabelo, xampu,
etc.)

e Absorvente hospitalar ou normal

e Protetor para seios (opcional)

e Cinta-Calca (opcional)

e 03 “cueros”

e (03 trés pares de meias

e 02 toalhas para banho

e 03 pagaos completos

e 01 pacote de fraldas descartaveis
e 01 cobertor

e 03 “babitas”

e (01 sabote (opcional)

e Lencos umedecidos

e (01 vira-manta

e 03 macacaozinho (Tip-top)



