
 

 

Lista Maternidade  
Atualizada em Março de 2021 

 

Mamãe:  

• 01 chinelo para quarto e 1 para banho 

• 02 camisolas com abertura frontal 

• Calcinhas 

• Sutiã para amamentação 

• Objetos de uso pessoal (escova de dente, escova de cabelo, xampu, 

etc.) 

• Absorvente hospitalar ou normal 

• Protetor para seios (opcional) 

• Cinta-Calça (opcional) 

 

Bebê:  

• 03 “cueros” 

• 03 três pares de meias 

• 02 toalhas para banho 

• 03 pagãos completos 

• 01 pacote de fraldas descartáveis 

• 01 cobertor 

• 03 “babitas” 

• 01 sabote (opcional) 

• Lenços umedecidos 

• 01 vira-manta 

• 03 macacãozinho (Tip-top) 


